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『効率よく学習しよう』 ～全校朝会 講話より～ 

校長 櫻井 雅之 

６月 15 日から定期テストが行われるので、学習の話をします。これまでの生徒との関

わりの中で、いくらがんばっても自分は勉強ができないとあきらめの言葉を聞くことが

たびたびありました。そのような生徒には、好きなことは何かを聞き、それに関連する

ものを列挙してもらいました。たとえば、ゲームが好きならそのキャラクターやアイテ

ムの名前、好きなアーティストの歌詞やプロフィールなどです。そして、決まって「好

きなことはなぜ覚えられるのか。人が知らないことを覚えられているではないか。」と励

まし、人間の記憶のメカニズムは同じであることを説明しました。同時に、これまでの

学習方法を聞き、記憶のメカニズムに基づいた学習の改善策を一緒に考え、実行しまし

た。すると、コツコツ努力することができるという最強の才能をもつその生徒たちは、

定期テストでみるみる点数が上がっていきました。 

好きなことは、見たり聞いたりする入力と思い出して○○する（書く、歌う、話すな

ど）出力を、人間は自然に何度も繰り返し行っています。このことが、記憶の定着につ

ながるのです。また、エビングハウスの忘却曲線からも分かるとおり、一度記憶しよう

としたことは時間とともにほとんど忘れてしまうのは、人間である以上避けられませ

ん。これらを学習に当てはめて工夫すればよいのです。つまり、 

１ 学習内容を見たり、聞いたり、書いた 

り、音読したりする。（入力） 

２ ある程度時間を置く。 

３ 学習内容を思い出して、自力で問題を 

解いたり、書いたりする。（出力） 

この１～３を繰り返せば、「記憶する」 

ことに関しては、個人差はあれど記憶のメ 

カニズム上、誰でもできるようになるのです。ちなみに、入力より出力に重点を置いた

学習がより学習効果が高くなることも知られています。 

一人一台端末により、効率のよい学習法はいくらでも検索できます。また、苦手とし

ている教科は、学習支援動画や Youtube などで復習し、より理解を深めることもできま

す。それだけでなく、先生や友達から学習の仕方や内容などを教えてもらうこともでき

ます。自分は勉強ができないとあきらめてしまう前に、効率よく学習する方法を見つけ

出し、粘り強くトライしてみようではありませんか。 

 



粟島浦中学校との交流学習 

 

毎年行っている粟島浦中学校との交流学習を５月 21 日（木）と５月 22 日（金）の２日間

の日程で行いました。 

始めに行われた歓迎会では、神林中は校歌合唱を披露しました。合唱の美しく力強い歌声

で歓迎の気持ちを表しました。粟島浦中学校の生徒からは「島っ子ソーラン」が披露されま

した。この踊りは５月の島開きなどで披露されているものです。気迫のこもった踊りやかけ

声に神中生徒は大きな拍手を送っていました。 

その後、各学年のフロアに移動し自己紹介等の交流活動を行いました。給食を食べた後の

昼休みは、両校の生徒が一緒に歩く姿や体育館でバレーやバスケットをする姿が見られまし

た。午後からは通常の授業を一緒に受けました。真剣に授業を受ける姿や楽しくグループ学

習を行う様子が見られました。 

２日目は、午前の授業を一緒に行いました。昼休みが終わるともうお別れの時間です。生

徒玄関に両校の生徒が集まって、お別れの会をしました。両校代表のあいさつに大きな拍手

が送られました。見送る時、ハイタッチや握手をしている姿も見られました。車を追いかけ

ながら手を振る姿もありました。いつもと違うメンバーで一緒に過ごす中で、刺激を受け、

視野が広がり、成長できたのではないでしょうか。そして、たくさんの思い出ができた交流

学習だったのではないでしょうか。粟島浦中学校の生徒の皆さん、先生方、２日間ありがと

うございました。 

 

 



第 1 回生徒総会 
５月 29 日(金)に令和８年度第 1 回生徒総会を行いました。今年度の生徒会の基本方針や

スローガン、各委員会や部活動の活動計画等が審議されました。今年度の生徒会スローガン

は『祭』です。祭は 1 人ではできないため、みんなで協力してより良く、楽しい学校を作り

上げていきたい。挨拶や校則を守るなど当たり前を当たり前にできるようにする。そしてこ

れまでにないような新しい挑戦をする。この「祭」をもとに、神中生一人ひとりの行動と思

いやりで学校全体の雰囲気をより良く変えていける１年にしたいという思いがこもってい

ます。 

各委員会の活動計画では、今年の目標や大切にしていること、昨年度の課題克服のための

工夫や改善点を発表しました。この方針に対して、生徒からはたくさんの質問や意見等が出

ました。一つ一つの説明や質問、意見に対して、全校生徒からあたたかい拍手がありまし

た。緊張感と真剣さの中にも温かさを感じる生徒総会でした。 

 

 

神林中防災学習 ２年生「逃げ地図作り」 
６月３日(水)に２年生が防災学習を行いました。神林中の２年生が岩船中学校へ移動し、

岩船の町を使って学習しました。はじめに過去の地震の被害の様子や津波の様子、ハザード

マップの見方、避難するときに危険な場所や「逃げ地図」の意味や作り方等を教えていただ

きました。雨天のため、岩船の町を実際に歩くことはできませんでしたが、９班に分かれて

地図を見ながらより安全に早く津波の来ない高い場所へ移動するためのルートを確認しまし

た。防災士の皆様に御指導をいただきながら、各班で「逃げ地図」を作成することができま

した。 

 

 

 



ハロウィンへ向け カボチャ作りスタート 
６月 12 日(金)の昼休み、環境委員の生徒が中庭にカボチャの苗を植え付けました。はじめ

に、苗の植え方や固定の仕方等について説明があり、その後、１苗ずつ丁寧に畑に植えまし

た。最後に、「元気に大きく育ってね。」という思いをこめながらたっぷり水をやりました。

これから、環境委員の生徒が水やりなどの世話をして育てます。 

収穫したカボチャは１年生にバトンタッチされ、目、鼻、口をくりぬきハロウィンの飾りに

加工します。そして、１０月に開催される「ハロウィンイベント」（かみはやし道の駅で実施）

でカボチャランタンとして展示される予定です。 

 

 

学校設備の補修をしていただきました 
６月 14 日（日）神林建築組合の皆様に、学校設備の補修

をしていただきました。今年で４２回目となる歴史ある活

動で、毎年、学校の施設・設備の破損箇所等を無償で補修

していただいています。今年は、１年１組教室の窓際のロ

ッカーの天板を補修していただきました。紫外線で天板が

劣化して、ささくれだったり木くずが落ちてきたりしてい

ました。建築組合の皆様にきれいに貼り替えていただきま

した。大切に使わせていただきます。誠にありがとうござ

いました。 

 

 

【７月の主な予定】 

２日（木） ３年生講演会（５・６限）  ２２日（水）３年生租税教室（３・４限） 

      １・２年生給食後下校          PTA 理事会（18：30～） 

３日（金） 保護者懇談会（～８日）   ２３日（木）全校レクリエーション 

 １０日（金） 漢字検定          ２４日（金）終業式 

 １４日（火） 生徒朝会          ２７日（月）夏休み学習会（～２８日） 

 １６日（木） ２年生救命救急法講習会   ２９日（水）郡市合同高校説明会 

 


